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1. lAger / logistik

Fachlageristen und Fachkräfte für Lagerlogistik arbeiten in Versandabteilungen der  

Industrie und des Großhandels, in Kaufhäusern und größeren Handwerksbetrieben.   

Sie sind verantwortlich für den Ein- und Ausgang und die Kommissionierung der Waren. 

Neben dem Versand ist die Erfassung der Waren am Computer eine wesentliche  

Tätigkeit. Dabei sind Teamarbeit und kundenorientiertes Denken gefordert.

einschränkungen: körperliche Arbeit:

2. bÜro

Es gibt wohl kaum eine Branche, die auf Mitarbeiter mit einer kaufmännischen Ausbildung 

verzichten kann. Die Auszubildenden erlernen die Büroorganisation, übernehmen pro-

jekt- und auftragsbezogene Arbeiten, kommunizieren mit internen und externen Partnern, 

recherchieren und verarbeiten Informationen und bereiten diese zielgruppengerecht auf.

einschränkungen: körperliche Arbeit:

ist möglich

erfordert Absprache

ist nicht möglich

gering

mittel

hoch
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3. kÜche

Wer eine Ausbildung in der Küche macht, wählt einen Beruf mit hohen Anforderungen 

an Körper und Geist, der viel Einsatzbereitschaft erfordert. Neben der Zubereitung der 

Speisen gehört auch das Planen und Zusammenstellen der Speisefolgen zu den Aufga-

ben. Die Arbeit ist abwechslungsreich, technisches Grundverständnis für den Umgang 

mit Küchengeräten ist Voraussetzung.

einschränkungen: körperliche Arbeit:

4. hAUswirtschAft

Mit dem Anspruch, eine hohe Kundenzufriedenheit zu erzielen, lernen Auszubildende in 

der Hauswirtschaft, Menüfolgen zu planen, Mahlzeiten zuzubereiten und zu servieren, 

Wareneinkauf und -lagerung zu koordinieren und Textilien und Räume zu reinigen und zu 

pflegen. Fachpraktiker für personale Dienstleistungen unterstützen Menschen mit  

hilfebedarf individuell.

einschränkungen: körperliche Arbeit:

ist möglich

erfordert Absprache

ist nicht möglich

gering

mittel

hoch

Gehhilfen

Rollstuhl

Hörgeschädigt

Sehbehinderung

Medikamente
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5. orthopädieschUhtechnik (ost)

Wer gut geht, dem geht es gut. Dafür sorgen die Schuhmacher, Orthopädie-Schuhma-

cher und Schäftemacher. Der Bau von individuellen Schuhen, auch nach orthopädischen 

Besonderheiten, gehört zu den Aufgaben, aber auch die Reparatur von Schuhen. Die 

Auszubildenden stehen dabei in Kontakt mit den Kunden. Genaues und sauberes Arbei-

ten wird intensiv trainiert.

einschränkungen: körperliche Arbeit:

6. elektrotechnik

Nicht Muskeln, sondern Köpfchen: Das Anforderungsprofil in der Elektroindustrie hat sich 

gewaltig geändert. Schwere körperliche Tätigkeiten sind  kaum noch anzutreffen. Statt-

dessen sind Teamarbeit, Kreativität und verantwortliches Handeln gefragt. Die Erzeugnisse 

der Elektroindustrie tragen zur Verbesserung der Umwelt und der Lebensqualität bei.

einschränkungen: körperliche Arbeit:

ist möglich

erfordert Absprache

ist nicht möglich

gering

mittel

hoch
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7. mediengestAltUng

Mediengestalter/innen bereiten digitale und analoge Daten wie Texte, Bilder, Zahlenwerke 

und Grafiken auf. Dabei orientieren sie sich an den Wünschen des Auftraggebers und am 

Kommunikationszweck. Sie gestalten Digital- und Printmedien und berücksichtigen dabei 

grafische, technische und wirtschaftliche Gesichtspunkte.

einschränkungen: körperliche Arbeit:

8. technisches prodUktdesign

Technische Produktdesigner/-innen arbeiten an der Entwicklung neuer Produkte mit. 

Nachdem die Konstrukteure ein neues Produkt entwickelt haben, ist es die Aufgabe der 

Technischen Produktdesigner/-innen, nach diesen Vorgaben jedes einzelne Bauteil zu 

modellieren oder Änderungs- und Anpassungskonstruktionen durchzuführen.

einschränkungen: körperliche Arbeit:

ist möglich

erfordert Absprache

ist nicht möglich

gering

mittel

hoch
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9. holztechnik

Das Tischlerhandwerk baut unsere wohnliche Welt. Die Arbeit des Tischlers begleitet uns 

ständig, sie gehört zu unserem Leben. Die Arbeitsgebiete sind vielseitig. Die Auszubil-

denden beschäftigen sich mit dem Entwurf und der Gestaltung sowie der Konstruktion 

und der Herstellung von Einrichtungsgegenständen unseres täglichen Lebens.

einschränkungen: körperliche Arbeit:

10. metAlltechnik

Die Schwerpunkte dieses vielseitigen Berufsfeldes sind das Erstellen von Bauteilen, das 

Einrichten von Baustellen und die Montage der Bauelemente an vorhandene Bauwerke 

oder das Herstellen von Unterkonstruktionen für Verkleidungen. Grundlegende Kennt-

nisse manueller und maschineller Bearbeitung sind ebenso wichtig wie der Umgang mit 

Zeichnungen und Tabellen.

einschränkungen: körperliche Arbeit:

ist möglich

erfordert Absprache

ist nicht möglich

gering

mittel

hoch
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11. lAndwirtschAft

Ein Berufsfeld, das Vielfalt und Abwechslung bietet. Die Auszubildenden lernen, umwelt-

gerecht hochwertige Nahrungsmittel zu erzeugen, sie pflegen und erhalten die Kultur-

landschaft. Die Arbeit umfasst die pflanzliche und tierische Erzeugung und die dazuge-

hörige Technik. Abwechslungsreich wird der Beruf durch den jahreszeitlich bedingten 

unterschiedlichen Verlauf der Arbeit.

einschränkungen: körperliche Arbeit:

12. forstwirtschAft

Eine Ausbildung in der Forstwirtschaft ist voller Leben und Abwechslung. Das Aufgaben-

gebiet reicht von der Natur- und Landschaftspflege über die Pflanzung unterschiedlicher 

Baumarten bis zur Durchforstung und Ernte von Bäumen. Der Beruf erfordert viel Eigen-

initiative und selbstständiges Handeln. Er ist körperlich anstrengend.

einschränkungen: körperliche Arbeit:

ist möglich

erfordert Absprache

ist nicht möglich

gering

mittel

hoch
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13. gärtnerei

Wer eine Ausbildung in unserer Gärtnerei macht, erlernt einen Beruf voller Leben und Ab-

wechslung rund um Pflanzen. Gärtner haben viel Kontakt zu Kunden, arbeiten mit moder-

ner Technik und Maschinen, also mit allem, was die Arbeit interessant und reizvoll macht. 

Der/Die Gärtner/in sollte körperlich belastbar sein und über Handgeschick verfügen.

einschränkungen: körperliche Arbeit:

14. floristik

Ein Beruf für kreative Menschen: Floristen arbeiten in Blumenfachgeschäften, in Gärtne-

reien, in größeren Einzelhandelsunternehmen mit entsprechenden Verkaufsabteilungen 

oder im Blumengroßhandel. Die Tätigkeiten sind ebenso vielseitig wie die Entwicklungs-

möglichkeiten in diesem Beruf. Alle kultivierten Pflanzen und Erzeugnisse werden im 

eigenen Blumenladen direkt verkauft.

einschränkungen: körperliche Arbeit:

ist möglich

erfordert Absprache

ist nicht möglich

gering

mittel

hoch
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